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Comunicacao COVID19
Ponto de situacao 21 de junho



Casos Confirmados
389.133 CASOS DE COVID-19

MAIS 292 CASOS DO QUE ONTEM
NUMERO DE INFETADOS SUBIU 0,75%%

Obitos
1.530 VITIMAS MORTAIS
MAIS 2 VITIMAS MORTAIS (+ 0,13%)
NORTE-814

CENTRO-248
LISBOA E VALE DO TEJO-436
ALENTEJO-2
ALGARVE-15
ACORES-15
MADEIRA-O

Outros dados

25.376 CASOS DE RECUPERACAO
1.826 AGUARDAM RESULTADOS

357.291 CASOS SUSPEITOS DESDE 1 DE JAN.

407 INTERNADOS (1,04%) / 69 UCI (0,17%)
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Dom. 21 junho

Covid-19.
Portugal sai do
estado de
calamidade, com
ou sem Lisboa.

Covid-19:
Portugal com 2.°
pior racio de
novos casos entre
top-10 europeu.

Massa de calor
vinda de Africa vai
fazer
temperaturas
chegarem aos 40
graus.

Preco da gasolina
aumentou 10%
desde o
desconfinamento.

Antoénio Costa:
“Ou ficamos
fechados em casa
ou para sairmos
temos que
cumprir as
regras’.

Espanha recebe
0s primeiros
turistas.
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MANCHETES, DESTAQUES E PRIMEIRAS PAGINAS DA IMPRENSA

E’ (Edicio papel) "Nao veria mal a possibilidade de termos padres

casados". Em entrevista, o novo presidente da Conferéncia Episcopal,
D. José Ornelas, assume abertura para o fim do celibato de sacerdotes. O bispo de
Setubal alerta para os perigos do totalitarismo no pdés-pandemia e admite que
aparecam dentincias de abusos de menores gracas as comissoes criadas. Extrema-
direita. Portugueses usam torneios de artes marciais para estreitar lacos com neonazis
europeus. Aeroportos quase vazios apesar do regresso dos voos. Reportagem.
Temperatura medida por camaras e avisos para uso de mascaras. A terceira tentativa
de criar um Banco de Fomento. Portugal terd de garantir boa governacdo e
transparéncia para aval de Bruxelas. H& municipios onde numero de lares ilegais
duplicou. Lisboa. Letreiros antigos levam-nos aé uma cidade que ja ndo existe. (Online)
Ucrania, o campo de treino militar para a extrema-direita mundial. A Ucrania tornou-
se para a extrema-direita o que a Siria foi para o Daesh. Militantes recebem treino,
melhoram taticas e técnicas e estabelecem redes internacionais, e depois regressam
aos seus paises. Milhares de estrangeiros combateram em milicias contra os
separatistas pro-russos no Leste do pais. Bastaram quatro anos para 75% dos
venezuelanos cairem na pobreza extrema. Administracdo Trump em choque com o
procurador-geral que investiga aliados do Presidente. A ordem é proteger Jair
Bolsonaro e deixar cair o anjo. No regresso a vida fora de casa, maioria saiu para passear
ou fazer exercicio fisico. Justica norte-americana rejeita pedido de Trump para proibir

livro de Bolton. Guitarra de Cobain vendida por mais de cinco milhdées - um recorde.
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(Online) "A probabilidade de uma segunda vaga no inverno é muito
’ N alta". Nuno Marques dirige o centro de investigacao biomédica Algarve

AR Biomedical Center (ABC). Dissidéncias. Quando a voz dos eleitos "cala"
a dos partidos. Desvinculacao do eurodeputado do PAN é a segunda, em poucos meses,
a deixar um pequeno partido sem representacao, agora em Bruxelas. Lei diz que o
mandato é dos deputados. E a legitimidade politica? Nadador, modelo, ator e pai de
familia: as vidas de Pedro Lima. Os medicamentos que Espanha aponta como essenciais
na luta contra o virus. A lista foi publicada este sdbado pelo governo espanhol no Diario
Oficial do Estado. Entre os medicamentos, estd a dexametasona, considerada pela
Organizacdo Mundial de Saide um "avanco cientifico" no tratamento de doentes com
covid-19. "Jovens, ajudem ainda mais nesta fase" da pandemia, pede Marcelo.
Jogadores da NBA vao usar anel inteligente para detetar covid-19. Busto de Baden-
Powell vandalizado em Coimbra, denunciam escuteiros. Clube de Odiaxere pede

desculpas pela "dimensao tragica" da festa em Lagos.

(Edicao papel) CM revela os ultimos momentos da vida de Pedro Lima.
(m Mensagem enviada antes de morrer - "Olhem pelos meus filhos". Passou
a noite em claro e saiu de manha sem avisar a mulher. Covid-19 cortou-
lhe ordenado para metade, andava deprimido. Ganhava seis mil euros por més,
contrato estava em risco. Participou em dois jogos olimpicos como nadador. Tinha
cinco filhos e casamento marcado para 2021. Alunos desesperam. Milhares de exames
de carta adiados. Florestas. Regresso dos fogos - Bombeiros preocupados. Acusacao.
Mata namorado com 6leo a ferver ao descobrir traicdo. Braga. Ganha pai aristocrata
apos 58 anos orfa- julho. Avanca apoio a quem perdeu com o layoff. Sporting pede 25
milhdes. Jovane desperta cobica na europa. Unido no balneario da luz. PSP muda de

ideias sobre dérbi. REVISTA D. Histéria das “pequenas” irmas que serviam Salazar.

(Edicdo em papel) Estado da milhoes de cachimbos a viciados em
IN crack para evitar contagios. Droga tem por base a cocaina e cria

Sl grande dependéncia nos consumidores. Gulbenkian apoia medida

inédita e 30 ONG disponibilizam kits pelo pais. Pedro Lima. Morte inesperada choca

familia e amigos. Ator de 49 anos encontrado na praia de Cascais. Deixa mulher e cinco
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filhos. Pescoco é zona vermelha para Policia Portuguesa. Técnica usada no caso Floyd
é rara em Portugal. Conheca os manuais para imobilizar suspeitos. Beira-Mar. Adeptos
levam relva e cadeiras do "velhinho" Mario Duarte. Futebol. Famalicdo e Sporting sao
os campeoes pos-pandemia. Covid. Festas ilegais alastram e Marcelo apela aos jovens.
Minho. Trés mortos na estrada em poucas horas. Imprensa. Jornais de volta a mesa dos

cafés. NOTICIAS MAGAZINE. Especial Animais. Amor pelos bichos.

(Online) O novo apelo de Marcelo aos jovens. Declaracoes do

Jornal

Presidente surgem na sequéncia das recentes festas ilegais em

Lagos, com cerca de cem pessoas, e junto a praia de Carcavelos com mais de mil
participantes. Estatua de Baden Powell ‘decapitada’ em Coimbra. Marta Temido: "No
podemos desperdicar o enorme esforco que portugueses fizeram nos ultimos meses".
Nem o império de Avillez escapou a crise. Web Summit tera 70 mil participantes? Ja ha
dois eventos internacionais marcados para Portugal. Depois da Champions, chega a
Web Summit. Os festivais estdo proibidos até 30 de setembro. Préxima semana

marcada por aumento das temperaturas que podem chegar aos 40 graus.

(Online) Artur Santos Silva: Banca nao devia ser a Unica a pagar taxa de

l solidariedade. Presidente honorario do BPI considera que os bancos vao
LELEETH ser "o primeiro sofredor” da crise resultante da pandemia de covid-19.
Benfica avanca com emissdao de 35 milhdes em obrigacdes com juro de 4%. Marcelo
apela aos jovens para que "ajudem ainda mais nesta fase" da pandemia. Voluntarios
fazem fila para serem infetados com covid-19. Populacdo caiu em 86% dos concelhos

desde 2011. Veja no mapa o que aconteceu no seu.

(Online) E com a banca vao 8. Governos carregam nas taxas e

@eco

taxinhas setoriais. “Ha razoes para estar otimista sobre a retoma,

mas as pessoas nao vao sentir logo dinheiro no bolso”. Ex-diretora de
research do BCE Lucrezia Reichlin diz que o novo normal sera de forte acao de bancos
centrais como esta a acontecer na pandemia. Confia na resposta da UE, mas alerta que
ha riscos. Bloco diz que venda do Novo Banco tem clausulas que podem trazer mais

custos para o Fundo de Resolucao. Benfica paga 4% na emissao de obrigacdes para o
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retalho. Quer obter 35 milhdes de euros. Seis projetos receberam um milhdo de euros

para tirar lixo do mar. Saiba como o vao fazer.

JE

(Online) “Portugal devera conseguir estabilizar a divida face ao

PIB”, diz economista-chefe do BNP Paribas. Bruxelas da ‘luz verde’

e a criacao de selo europeu de certificacdo sanitaria para apoiar
relancamento do turismo. Benfica SAD quer emitir até 35 milhdes em obrigacdes a trés
anos. Paga taxa de 4%. Catarina Martins critica posicao de Rui Rio sobre TAP. Rui Rio
considerou um erro o Estado “injetar dinheiro publico sem entrar ja na gestdo na
companhia aérea” e “entende que a prioridade deve ser arrumar a casa e vender a
empresa assim que for possivel”. PCP quer anular despedimentos devido a pandemia.

Londres e Bruxelas ndo se regem pelo mesmo calendario do Brexit.

(Online) Preco da gasolina aumentou 10% desde o
desconfinamento. Amanha, o litro da gasolina e do gaséleo vai ficar

um céntimo mais caro. E a sétima subida semanal consecutiva. OE

SUPLEMENTAR Ledo sem verbas previstas para pagar mais cedo a
credores Estado prevé ir ao mercado contrair quase 31 mil milhdes de euros em

obrigacoes. Quase um terco desta verba é para pagar uma divida de Sécrates.

(Online) Telefone da PSP niao para com dentincias de festas
ilegais e ajuntamentos de pessoas. PSP nao para de receber
telefonemas com dentincias de ajuntamentos e festas, sua maioria

com jovens. Desmobilizacao decorre quase sempre "sem problemas", mas o pior ja
esta: o risco de contagio. Covid-19: Estudo descarta uso de antivirais. Estudo da
Sociedade Espanhola de Farmacia Hospitalar conclui que a utilizacido de
corticosterdides reduz até 50% a mortalidade por Covid-19. Antivirais "parecem nao
funcionar". Comicio de Trump. Seis funcionarios infetados. Seis elementos da equipa de
organizacao do comicio testaram positivo. Porta-voz da campanha garante que "nao
terdo contacto com participantes" e que procedimentos da quarentena foram ativados.

Ator Pedro Lima enviou mensagens de despedida.
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(Online) Ajuntamentos no Porto e em Braga levam a intervencao da
I : policia. 100 anos de Amalia. Nem chegaste a partir. Covid-19. Comércio

SEMANARIO ~ .
& DIARIO quer aumentar lotacdo. DGS recusa, “neste momento”. Pedro Lima

(1971-2020). o ator, o desportista, o amigo. As redes encheram-se de
despedidas. Covid-19. DGS atualizou o nimero de casos por concelho. Porto com mais
51. Antonio Costa diz que "é preciso ma-fé" para transformar agradecimento a saude
em insulto. GNR identifica suspeito de ter ateado fogo em Aljezur. O que alegam as 132
jogadoras que protestam contra a FPF: teto salarial viola dois artigos da Constituicao
da Republica Portuguesa. Renovadores ganham peso no ‘governo’ da lgreja. Presidente
dos bispos portugueses foi escolha direta do Papa. Junta-se a Marto e a Tolentino na
missdo de renovar a lgreja. Migracoes. Rota Marrocos-Algarve ja atrai traficantes.
Investigacao detetou organizacao nas partidas de El Jadida para o Algarve. Expulsdo de

22 migrantes podera travar rota

(Online) Ministra faz eco das palavras de Marcelo. Marta Temido e

Marcelo dirigiram mensagem aos jovens, pedindo-lhes mais

responsabilidade. Estatua de Baden Powell ‘decapitada’ em Coimbra.
Tiago Rodrigues. "Estamos a fazer das tripas coracdo para voltar a contactar com o
publico"."Se algum dos meus colegas americanos defendesse o que eu defendi teria sido
banido". O historiador da escravatura Jodo Pedro Marques acredita que ha censura nas
universidades e diz que a versao oficial da Histdria ali ensinada culpabiliza os ocidentais.
Sobre as estatuas que tém sido vandalizadas ou retiradas ndo tem duvidas: ‘As estatuas

devem ficar’. Mesmo as de figuras controversas.

(Online) Espanha reabre a alguns paises. Trump pediu menos testes?

G NOTICIAS AOMINUTO

Espanha reabre hoje fronteiras com alguns paises do Espaco Schengen.
Trump afirma ter pedido diminuicido da despistagem da Covid-19. Turismo de
"confinamento" dispara no Porto a boleia do mercado nacional. Covid-19: Papa pede
protecao para refugiados e ambiente durante pandemia. PSP do Porto dispersa grupo

de "algumas centenas" de jovens na Cordoaria.
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Jarne  (Online) Deputados faltaram 474 vezes desde inicio da legislatura. Ator

Pedro Lima encontrado morto em praia de Cascais. Busto de Baden-Powell
vandalizado em Coimbra, denunciam escuteiros. Varias pessoas esfaqueadas em
Reading, Reino Unido. Um homem foi detido. Massa de calor vinda de Africa vai fazer
temperaturas chegarem aos 40 graus. Igreja nao vai pactuar com abusos sexuais, diz
presidente da Conferéncia Episcopal. PSP acaba com ajuntamentos de centenas de
jovens em Braga. Covid-19: Video revela que hospital de Madrid se preparou para negar

cuidados de saude aos mais idosos.

m (Online) Covid-19: Quando é que isto acaba? Como terminaram
algumas das mais mortiferas pandemias da Historia. “Covid-19: “Ou

ficamos fechados em casa ou, para sairmos, temos de cumprir as regras”, avisa Antonio
Costa. Ha trés ou quatro anos, ninguém iria pensar que o sistema imunitario controla
a quantidade de gordura que acumulamos no nosso organismo”. Covid-19: Ministra da

Saude reforca apelo a comportamentos responsaveis.

(Online) Ajuntamento ilegal de 200 pessoas em Braga. PSP chamada

R"‘Dwms a intervir. Aconteceu mais uma festa ilegal, na ultima madrugada,
desta vez em Braga. Temperaturas elevadas deixam Interior sob aviso

amarelo para o inicio da semana. Tim Marshall: "A China aproveita-se da atencao global
com a Covid-19". Fernando Gomes e Pedro Proenca congratulam Luis Castro, campeao
na Ucrania. Covid-19: Jogadores estrangeiros trocam campos de futebol pelos agricolas
no Alentejo. Policia britanica muda narrativa. Atague que fez trés mortos considerado
ato terrorista. Inicialmente, as autoridades britanicas tinham afastado a possibilidade de

ataque terrorista.

@) (Online) PSP faz dispersar ajuntamento com 200 pessoas no
“ centro de Braga. Anténio Costa. “Se for necessario, daremos os
Renascenca passos atras que forem necessarios”. Governante da exemplos

de alguns “comportamentos que s6 podem dar mau resultado”. Espanha reabre

fronteiras com alguns paises do Espaco Schengen. Trump ordena que se fagca menos
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testes para despistar a Covid-19. Nao é certo se o Presidente dos Estados Unidos
estava a falar a sério. Catarina Martins defende “um apoio extra” para corporacdes de
bombeiros. EUA. Trump demite procurador de Manhattan. Geoffrey S. Berman estava
a investigar varias pessoas préximas do Presidente dos Estados Unidos. Reguengos de

Monsaraz quer fechar escolas secundarias e pré-escolar apds surto em lar.

||||| \\4j3 /| Policia dispersa ajuntamentos a norte. Costa volta a admitir “dar

passos atras” no desconfinamento. Artur Santos Silva discorda de
taxa s6 para a banca. Pandemia agravou risco de acidentes vasculares cerebrais. Novo
presidente da Conferéncia Episcopal vé crise na Igreja como oportunidade. Novo
presidente da Conferéncia Episcopal promete combater abusos. Presidente da
Conferéncia Episcopal pede solidariedade e desconfinamento. Lingua e habitacdo sao
dificuldades para refugiados em Portugal. Milhares de argentinos marcham contra

avanco do Governo sobre propriedade privada.

NuM INQUERITO SOBRE ... NOVE £M CADA DEZ Eu PENSAVA QUE OS5 JORNALISTAS DEVIAM MAS SE CALHAR ERA PEDIR
A COBERTURA INFORMATIVA JORNALISTAS ADMITEM QUE LIMITAR-SE A INFORMAR £ 05 CIDADAOS DEMASIADO AOS JORWALISTAS E
EM TEMPO DE COVID-1Y... ORIENTARAM 05 CIDADAOS. DEVIAM ORIENTAR-SE POR 1. ESPERAR DEMASIADO DOS CIDADAOS.
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A PANDEMIA NA EUROPA E NO MUNDO

Mais de 465 mil mortos e de 8,8 milhdes de infetados no MUNDO.

ESPANHA registou sete mortes por covid-19 nas ultimas 24 horas e 36 nos
ultimos sete dias, subindo o nimero total de 6bitos desde o inicio da pandemia
para 28.322.

ITALIA soma mais 49 mortes e 262 novos casos. O total de vitimas relacionadas
com a infecdo pelo virus SARS-CoV-2 ascende a 34.610.

FRANCA superou os 160 mil casos - soma um total de 160.093 contagios. O pais
totaliza 29.633 obitos.
Surtos na ALEMANHA disparam reproducdo do novo coronavirus. Na Alemanha,
desde o comeco da pandemia, registaram-se 191.314 casos de covid-19, sendo
que desses, 174.885 recuperaram e 9.057 morreram.

REINO UNIDO com 128 mortes em 24 horas e com um total de 42.589.
ESTADOS UNIDOS DA AMERICA registaram 568 mortes devido a covid-19, nas
Ultimas 24 horas, elevando para 119.654 o nimero de ébitos. Covid-19: Infetados
seis membros da campanha de Donald Trump.

BRASIL regista 1.022 mortes e 34.666 infecoes em 24 horas. O Brasil, que é o
segundo pais mais afetado pela doenca da covid-19, a seguir aos Estados Unidos,
registou até agora 49.976 mortes e 1.067.579 casos confirmados.
AFRICA regista 7.925 mortes e mais de 297 mil casos.

CHINA deteta 26 casos nas ultimas 24 horas, 22 em Pequim.

CHILE passa de quatro mil mortos para mais de sete mil.
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FRASES DO DIA

“ A melhor forma de sermos solidarios é todos cumprirmos as regras”, Anténio
Costa, Primeiro Ministro.

“E preciso muito ma-fé para transformar um agradecimento aos portugueses e
designadamente aos profissionais de satide que tornaram possivel controlar a
pandemia, e por isso sermos referidos e referenciados como um pais seguro,
num insulto aos profissionais de satde”, Antonio Costa, Primeiro Ministro.
“Tém de dar o exemplo. A maioria dos jovens percebe isto, mas ha uma minoria
que acha que ja passou a pandemia. Mas isso é falso. O virus esta ai. Tém de
tomar atitudes simples que nio levem a que agrave a situacao na vida dos
outros, porque estamos no mesmo mundo.”, Marcelo Rebelo de Sousa,
Presidente da Republica.

“Portugal nao é o dono da lingua portuguesa”, Luis Faro Ramos, presidente do
Instituto Camoes.

“Nao é fechados, dentro das sacristias, que vamos mudar o mundo, é
dialogando com todos aqueles que nos buscam e que buscam um mundo
novo”, D. José Ornelas, Presidente da Conferéncia Episcopal.

“O Governo deve regressar ao seu bom habito das primeiras semanas da
pandemia e dizer ao pais sem reservas o que se esta a passar. Nao esta em
causa o regresso ao confinamento. Nem a propagacao de um novo estado de
alarme. Basta-lhe reconhecer que ha um problema em Lisboa que o Governo e
as autoridades nao conseguem controlar. Basta-lhe deixar de agir como se esse
problema fosse natural, inevitavel ou normal. Se o problema for reconhecido e
sublinhado, sera mais facil aplicar medidas para o conter e, questao crucial,
levara todos os cidadiaos a perceber o que esta em causa e a agir em
conformidade.”, Manuel Carvalho, Diretor do jornal Publico.

“Eis o lado mau: quando se faz este volume de testes, encontramos mais
pessoas, mais casos. Entdo disse a minha equipa para diminuir o ritmo da

despistagem. Eles fazem testes e testes...”, Donald Trump, Presidente dos EUA.

10
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O “Toda esta comocao por sermos o senhorio da final da liga dos campeoes
parece-me digno de entrar no tratado das grandezas do infimo”, Ricardo Araujo
Pereira, Humorista.

O “Vai ser preciso um apoio extra, forte, aos bombeiros, muito rapidamente, para
garantir que conseguem responder as duas crises que estamos a sofrer: a
pandemia de covid e, ao mesmo tempo, os incéndios, que continuam a ser um

problema em Portugal”, Catarina Martins, Coordenadora nacional do Bloco de

Esquerda.

11
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COVID-19: PORTUGAL TEM SEGUNDO PIOR RACIO DE NOVOS
CASOS NO TOP-10 EUROPEU

Os numeros de casos de covid-19 registados na ultima semana colocam Portugal com
o segundo pior racio de novas infecdes por cada 100 mil habitantes entre os 10 paises
europeus com mais contagios, apenas atras da Suécia.

De acordo com os dados recolhidos pela Lusa, com base nos nimeros das respetivas
fontes oficiais nacionais e do Centro Europeu de Controlo de Doencas (CECD) para o
periodo entre 14 e 20 de junho, o pais reportou um total de 2.378 novos casos, abaixo
da incidéncia de Reino Unido (8.823), Suécia (6.359, dados entre 12 e 18 de junho),
Franca (3.280), Alemanha (3.113).

Em sentido inverso, os nimeros dos novos casos de infecao pelo virus SARS-CoV-2 em
Portugal nesta semana bateram os registos de paises fortemente afetados pela
pandemia, como Espanha (2.333), Italia (2.026), Bélgica (632) e Paises Baixos (206).
Assim, Portugal evidenciou um racio de 23,2 novos casos por cada 100 mil habitantes
nos ultimos sete dias, um desempenho apenas superado pelos 62,47 verificados na
Suécia. Estes niUmeros estdo acima da fasquia de 20 novos casos por 100 mil habitantes,
um limite adotado por alguns paises e que ditou restricdes ou proibicdes impostas por
varios estados a entrada de cidaddos provenientes destas duas nacoes.

Entre os paises europeus que estdo a condicionar ou mesmo proibir a entrada de
portugueses figuram Austria, Bulgaria, Chipre, Dinamarca, Eslovaquia, Esténia, Grécia,
Letdnia, Lituania e Republica Checa. A este lote somam-se também outras nacdes que
ndo reabriram ainda as suas fronteiras, como, por exemplo, Noruega ou Finlandia.
Com 38.841 casos confirmados até sabado, Portugal é a nona nacao europeia, em
termos absolutos, num ‘top-10’ liderado pelo Reino Unido (303.110) e encerrado com
a Polonia (31.620). A incidéncia da covid-19 em cada 100 mil habitantes da populacido

portuguesa é agora de 378,94, ainda assim inferior & ocorrida em Suécia (550,52),

12
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Bélgica (530,21), Irlanda (523,18), Espanha (519,73), Reino Unido (456,28) e Itdlia
(394,82).

Em relacdo aos obitos, Portugal soma até agora 1.528, num registo que o torna o
décimo a nivel europeu (sem incluir a Russia), apés Reino Unido (42.589), Italia (34.610),
Franca (29.633), Espanha (28.322), Bélgica (9.696), Alemanha (8.883), Holanda (6.089),
Suécia (5.053) e Irlanda (1.715).

Numa analise ao periodo entre 14 e 20 de junho, Portugal somou um total de 16 mortes
e estd a atravessar a fase menos letal da pandemia. O registo portugués sé é batido pela
Irlanda, que notificou 15 mortes, enquanto no extremo oposto surge o Reino Unido,
com 927 6bitos na ultima semana (Espanha confirmou 234 mortos, mas fez uma
atualizacdo de mais de mil vitimas sobre o total desde o inicio do surto pandémico).

A evolucao recente da pandemia em Portugal tem gerado vdrias criticas nos ultimos
dias, e a ministra da Saude, Marta Temido, assumiu na sexta-feira que as autoridades
estdo “a ter dificuldade em quebrar as cadeias de transmissdo”. No entanto, o governo
justificou também o aumento do numero de casos com o reforco da testagem e
argumentou que o volume de testes é superior a maioria dos parceiros europeus.
Embora haja diferentes métodos de analise — uns paises contam os testes efetuados,
outros amostras analisadas, e outros ainda pessoas testadas — e variacao temporal na
apresentacao dos dados, Portugal é, segundo o site Our World in Data, da Universidade
de Oxford, o que mais testes fez esta semana entre os paises comparados e um dos que
mais amostras analisa a nivel europeu, com cerca de 100 testes efetuados por cada
1.000 habitantes.

Entre os receios de incumprimento generalizado das regras de protecdo e
distanciamento social e uma estratégia alicercada numa politica de testagem
considerada abrangente, Portugal regista ja seis dias seguidos com pelo menos trés
centenas de novas infecdes, concentradas sobretudo na regido de Lisboa, quase quatro
meses depois de ter sido detetado o primeiro caso de covid-19 no pais, em 02 de marco.
A pandemia de covid-19 ja provocou mais de 461 mil mortos e infetou mais de 8,7
milhdes de pessoas em 196 paises e territorios, segundo um balanco feito pela agéncia
francesa AFP.

Fonte: Agéncia Lusa
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“A’ PROBABILIDADE DE UMA SEGUNDA VAGA NO PROXIMO
INVERNO E MUITO ALTA”

Nuno Marques dirige o centro de investigacdo biomédica Algarve Biomedical Center (ABC),
que tem estado no centro do combate a pandemia. Ao DN, fala dessa luta dos ultimos trés
meses, e do futuro, em que mdscaras, distanciamento social e lavagem das mdos serdo

obrigatarios, “pelo menos nos préximos dois, trés anos”.

Médico nos hospitais de Faro e Portimao, professor da Universidade do Algarve e
presidente do Algarve Biomedical Center (ABC), uma parceria entre aquelas instituicoes
para a investigacdo biomédica, Nuno Marques tem estado na linha da frente no
combate a pandemia de covid-19 em Portugal. Foi um dos impulsionadores dos testes
de diagndstico nos centros de investigacao cientifica por todo o pais, numa rede que
agora abrange 22 centros, que foi “decisiva” na fase mais critica e que “é para
continuar”, afirma. O médico, professor e investigador ndo tem duavidas de que esta
rede “é uma oportunidade” para “um desenvolvimento global mais rapido e eficaz” do
pais. Quanto a probabilidade de uma segunda vaga da pandemia no inverno, diz, “ela é
muito alta”, pelo que “temos de estar muito atentos” e “continuar a preparar-nos”. Ja o
distanciamento social, o uso de mascaras e a lavagem frequente das maos, vieram para
ficar “durante os proximos dois, trés anos, pelo menos”. E um novo modo de vida que
“temos de adotar”. E nunca baixar a guarda, porque “um novo surto pode ocorrer em

qualquer altura”.

O centro ABC teve um papel central no combate a covid no Algarve. Trés meses depois de
a doenca ter chegado a Portugal, que balanco faz da situacdo no pais e no Algarve em
particular?

E um bom balanco. Em varios paises a pandemia ultrapassou em muito a capacidade de
resposta dos servicos de saude, e em Portugal houve medidas que permitiram que isso
nao acontecesse. Para isso contribuiram a prépria area da saude, mas outras também,
que estiveram a lutar juntas. Foi o que o centro académico ABC fez no Algarve.

Percebemos logo que o combate a pandemia nao podia estar s6 dentro das instituicdes
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da saude e que era fundamental iniciar o combate numa primeira linha, fazendo o
maximo possivel de testes fora das instituicoes de salde e deixando para estas apenas
0s casos que necessitavam de internamento hospitalar e de cuidados intensivos. Pela
primeira vez, viu-se também uma grande unido entre todos, na salde, na ciéncia e na
propria industria, para se encontrarem as melhores solucdes. Foi essa a chave para que
o numero de 6bitos, que infelizmente existem, ndo fosse tdo alto como aconteceu
noutros paises europeus.

Neste momento continua a haver focos ativos no pais. Porqué?

Era expectavel com esta reabertura, depois de o pais ter estado fechado. Isso significa
que temos de estar muito atentos. E fundamental que todos os casos sejam detetados
a tempo, no inicio das cadeias de transmissao, tracados os contactos e isolados os casos,
para se limitar a propagacao do virus. Quanto maior for o cuidado em usar mascaras,
em manter o distanciamento social e em lavar as maos, mais limitado serd o contagio. A
forma como as coisas correrem vai depender muito do comportamento das pessoas.
Tem-se discutido muito a utilizacdo de aplicacoes méveis para identificar os contdgios.
Qual é a sua opinido sobre isso?

Sou favoravel a utilizacdo dessas aplicacoes, desde que elas protejam a privacidade e a
identidade das pessoas. Essas aplicacoes permitem uma maior certeza na identificacdo
de contactos com casos positivos e sdo uma ajuda importante para conter as cadeias
de transmissdo, porque temos de estar um passo a frente delas. E ja hd algumas
aplicacoes na Europa que estdo a ser testadas e lancadas, que preservam a privacidade
das pessoas.

O que requer agora maior atencdo no combate a pandemia?

E muito importante que a populacdo compreenda que os cuidados tém de ser mantidos,
sendo vamos ter mais focos e um grande nimero de casos de covid-19. E os centros de
investigacao que tiveram uma acao decisiva no combate a pandemia, no esforco dos
testes e na procura de solucdes, vao ter de continuar ativos e a manter a capacidade de
resposta. No proximo inverno no hemisfério norte, a partir de outubro, novembro,
espera-se de novo um numero de casos significativo, a par da gripe e de outras infecoes
respiratorias. Teremos de estar muito atentos e ter uma grande capacidade de fazer

testes, para isolar os casos de covid-19, para que nao haja cadeias de transmissao em
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massa que levem ao colapso do Sistema Nacional de Saude [SNS]. Temos de ir
melhorando o que ja fizemos, otimizar tudo em cada uma das instituicées de saude e
de ciéncia para termos o maximo de preparacao possivel para o proximo inverno,
guando a necessidade de testes vai ser muito grande. No nosso caso do ABC, ha ainda
esta época de verao, com muitos turistas no Algarve. Temos de estar muitos atentos
porque este aumento de populacdo aumenta também o risco de propagacao do virus.
E inevitdvel uma segunda vaga de covid-19?

Ninguém pode afirmar com toda a certeza, mas a probabilidade é muito alta. Estamos a
falar de um virus e de uma doenca que tém tudo para ter um caracter sazonal. A
probabilidade de uma segunda vaga no inverno no hemisfério norte é muito alta.

Mas poderd ocorrer ainda antes do inverno?

Pode ocorrer antes se nao tivermos cuidado, porque este virus tem uma grande
capacidade de transmissio. Ocorrer no inverno serd o mais natural, mas ndo podemos
ficar descansados em altura nenhuma, porque uma pessoa pode contagiar muitas,
mesmo com muito pouca sintomatologia. Se nao tivermos cuidados, podemos ter um
surto em qualquer altura, também no verdo. Nao podemos baixar a guarda até termos
vacina, se é que é possivel té-la, ou tratamentos eficazes, se é que é possivel té-los. Esta
a ser feito um esforco mundial nesse sentido, mas ndo espero nenhuma das duas
solucbes para este ano. Se pensarmos no tempo que leva o desenvolvimento de
qualquer um deles, té-los no préoximo ano serd muito rapido. Vamos ter de continuar a
conviver com a doenca, estar muito atentos e, ao minimo sinal, fazer testes, testes,
testes, para isolar os casos e evitar que uma pessoa infetada contagie muitas outras.
Neste momento, estamos preparados para uma segunda vaga?

Estamos muito mais bem preparados agora do que ha trés meses, e esse trabalho
continua nas unidades hospitalares. O SNS respondeu muito bem ao primeiro embate
e estd a preparar-se para um segundo, que pode ser ainda mais forte e violento. Esta a
fazer-se o reforco dos equipamentos de internamento, otimizacdo dos circuitos e
preparacao das equipas. E temos a rede de centros de investigacao que é complementar
em termos de testes, e nos da a garantia de capacidade muito alta de testes, e que ainda

pode ser aumentada se necessario.
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Os centros de investigacdo cientifica comecaram muito cedo a fazer testes de diagnéstico
para a covid-19. Como aconteceu isso?

Foi um movimento espontaneo. O IMM [Instituto de Medicina Molecular - Jodo Lobo
Antunes, da Universidade de Lisboa] comecou a fazé-los, nés aqui, na mesma altura,
desenvolvemos também essa capacidade, os centros comunicaram entre si e, a partir
dai, criou-se uma rede. Estamos a falar neste momento de 22 centros investigacao no
pais, que estao a partilhar experiéncias. Qualquer inovacao de um deles é logo colocada
a disposicao dos outros. Nunca tinha visto os centros de investigacao a partilhar a
informacao em rede desta forma, ao servico da populacao.

Isso foi decisivo no combate a pandemia em Portugal?

Foi decisivo naquela altura em que nao havia kits de diagndstico disponiveis, porque
permitiu que nunca houvesse quebra no nimero de testes. Até hoje [terca-feira, 16 de
junho], os centros de investigacao ja fizeram mais de 172 mil testes de RT- PCR, que
faz o diagnodstico direto, detetando o material genético do virus. Isto sé foi possivel
porque em muitos destes centros ha investigadores qualificados que ja aplicavam estas
técnicas nas suas investigacoes.

Que acoées fora das instituicoes de saude foram também essenciais no combate a
pandemia?

Uma delas foi a criacdo dos drive-thru [os utentes ndo saem dos seus veiculos], onde se
fizeram muitas colheitas de amostras para testes, evitando que doentes com pouca
sintomatologia causassem aglomeracoes em unidades hospitalares. E nos lares,
também. O Ministério do Trabalho e da Seguranca Social percebeu que os lares seriam
focos potenciais, e avancou com testes de forma preventiva, ndo indo apenas atras do
problema, como aconteceu noutros paises. Ai tiveram um papel-chave os centros de
investigacao cientifica, que se disponibilizaram por todo o pais, para que houvesse essa
capacidade adicional de testes dos funcionarios e dos utentes dos lares. Isto permitiu
identificar focos muito cedo, e evitou muitas mortes no pais.

E a intervencdo do ABC no Algarve?

Ainda antes de haver casos em Portugal ja estavamos no terreno. Percebemos o que
estava a acontecer nos outros paises, paramos as outras atividades e pusemos 0 nosso

foco na covid-19. Ajudamos instituicoes no Algarve a preparar os seus planos de
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contingéncia e depois percebemos que era preciso retirar o maximo possivel de doentes
do centro hospitalar, que muitas vezes tem dificuldades no seu funcionamento, como é
publico. Acabou por nao haver problemas porque muitos dos casos nao chegaram
sequer ao centro hospitalar. Cridamos um centro de testes drive-thru no Estadio do
Algarve, que ja recolheu mais de 25 mil amostras, de pessoas que assim ndao passaram
pelas unidades hospitalares nem centros de saude, e os casos positivos puderam fazer
a quarentena em casa. Além disso desenvolvemos e cridmos a capacidade de testes.
Até agora fizemos mais de 21 mil testes, e mantemos um laboratério funcional nesse
sentido. O Algarve sé tinha um laboratério para toda a regido. O ABC apoiou também
nos testes nos lares e creches no Baixo Alentejo e Alentejo Litoral, e isso vai continuar.
Além disso, desenvolvemos algumas solucdes quando havia escassez de dispositivos.
Que solugées foram essas?

Zaragatoas e kits de colheitas de amostras que, em abril ndo havia no pais, e que foi
necessario desenvolver. Foram inicialmente produzidos por uma alt-up da Universidade
do Algarve e depois por uma empresa do norte, a Hidrofer, que tinha maior capacidade
de producao. Além disso, os nossos alunos de Medicina reforcaram a linha SNS 24 que
a certa altura ndo estava a conseguir dar resposta, como se sabe. Sao 150 alunos dos
dois ultimos anos do curso de Medicina da Universidade do Algarve que continuam hoje
a fazer esse atendimento. Mais tarde, o ABC e a Universidade do Minho abriram outro
al center para atendimento a linha SNS 24 em Braga, com alunos do ultimo ano de
Medicina do curso do Minho. Este estd agora temporariamente encerrado, por nao
haver necessidade, mas mantém-se a disponibilidade de todos, caso haja mais algum
pico. O do Algarve, em Faro, continua a funcionar.

Que frutos pode no futuro dar esta colaboracdo entre os centros de investigacdo?

E uma oportunidade e um exemplo que no futuro podemos usar noutras coisas. O pais
precisa desta colaboracao. Ela ajudard a que o desenvolvimento global possa ser muito
mais rapido e eficaz. Vé-se um contacto facil entre todos que vai ficar e deixar marcas
no pais e na ciéncia. Os centros vao continuar interligados, a reunir-se, a desenvolver
acoes de caracter cientifico. E isso vai levar a uma maior interligacdo com a industria e
a mais partilha em projetos europeus. Esta ligacao da ciéncia a saude foi algo unico, até

em termos europeus. Estou num grupo europeu nesta area dos testes covid e nao ha
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em termos europeus paralelo com isto. Portugal estd muito bem colocado na resposta
gue deu aos testes também pelo facto de ter estes centros de investigacao a fazé-los,
o que deu uma capacidade que muitos outros paises nao esperavam de nés. A criacao
desta rede foi chave porque nao deixou nenhuma regiao a descoberto.

Na preparacdo para o futuro, nesta pandemia, o que falta ainda fazer?

Continua o reforco dos centros hospitalares, que estdao a fazer aquisicbes e a criar
reservas de equipamentos de protecao individual. A capacidade de testes esta a ser
otimizada. Os testes ja sdo mais rapidos. Para as andlises urgentes ja ndo precisamos de
seis horas, uma equipa bem treinada ja consegue fazé-las em trés horas e meia. E os
desenvolvimentos ndo vao parar por aqui. Ha varios centros de investigacdo a
desenvolver novas solucoes para o combate & pandemia. Houve duas calls de apoio a
investigacdo da FCT [Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia], os projetos estdo a ser
desenvolvidos e produzirdo ajudas num curto espaco de tempo, para estarem
disponiveis no préximo inverno.

Que novas solugées poderdo sair dai?

Algumas sdo solucdes informaticas de desenvolvimento de algoritmos para o
acompanhamento das situacdes ou novas metodologias para testes ainda mais rapidos
para uma melhor resposta no contexto hospitalar. Acredito que alguns dos projetos vao
ter sucesso e que isso serd uma mais-valia para esta segunda fase.

E no ABC, o que estd a ser feito nesse sentido?

Adquirimos equipamentos para fazer testes em continuo e ao mesmo tempo podermos
continuar a fazer o trabalho de investigacao. Mas isso também significa que se tivermos
um pico de pandemia passamos a ter o dobro da capacidade de testagem, o que numa
regido como o Algarve pode ser chave. Por outro lado, ao longo do tempo fomos
otimizando a forma de fazer colheitas, conseguimos uma capacidade de drive thru em
gue chegdmos a fazer uma colheita a cada 15 segundos, com mais de mil colheitas por
dia. Estamos agora a fazer um ponto de situacao nos lares do Algarve e Alentejo e a
atuar sempre que ha um caso identificado e a trabalhar com as instituicbes na
preparacao para o proximo inverno. Sempre em articulacido com a saude publica e com

uma comunicacao facil e rapida entre todos. Temos de ter a capacidade maxima
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instalada no terreno neste verao, dado o grande niimero de turistas que vém ao Algarve
nesta altura, e que nés queremos que se mantenham seguros.

Em relacdo a pandemia, quanto tempo mais teremos de continuar a manter a distdncia
social?

Esta é uma nova forma de vida que temos de adotar nos préximos anos. Mesmo que
apareca alguma vacina ou terapéutica, a sua eficacia ndo vai ser a cem por cento. Basta
ver as outras doencas. E, até termos vacinacido em massa, ndo podemos estar
descansados. O distanciamento social e o uso de mascaras vieram para ficar durante os
proximos dois, trés anos, pelo menos.

E a imunidade? Ainda ndo se sabe qual serd a sua duracdo.

Ainda nao ha dados para saber isso. Na maioria das outras doencas causadas por virus,
a imunidade é relativamente duradoura, mesmo ndo se detetando muitas vezes
anticorpos. Mas ndo se prevé que esta doenca tenha um comportamento muito
diferente das outras doencas virais do mesmo género, em que é desenvolvida
imunidade pelo hospedeiro. Sem termos a certeza, porque perante algo novo nao
podemos ter certezas absolutas, € muito maior a probabilidade de virmos a ter pessoas
imunes, do que a desenvolver novamente a doenca. A nao ser que o virus tenha
mutacoes suficientes para poder infetar novamente as pessoas. Mas, pelo que se sabe,
isso ainda nao aconteceu até agora.

Fonte: Diario de Noticias

TERA A GERAGAO TIKTOK E K-POP ROUBADO UMA VITORIA A
TRUMP?

No comicio de Tulsa, campanha do presidente esperava uma casa cheia. Mas a arena tinha

muito espaco vazio.
A campanha de Donald Trump falava em mais de um milhdo de pessoas registadas para

participar no primeiro comicio do presidente em tempos de covid-19, mas nas bancadas

da arena do BOK Center, em Tulsa, no Oklahoma, havia muitos espacos vazios.
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Um outro evento previsto no exterior do recinto, em que devia participar o vice-
presidente norte-americano, Mike Pence, foi cancelado horas antes devido & baixa
afluéncia.

A razao pode ter sido a campanha empreendida pelos jovens na rede social TikTok e
por fas dos grupos de mdusica coreana K-pop. A campanha, que passou quase
despercebida, implicava a inscricdo (que era gratis) para participar no comicio e nao
aparecer. Uma partida da nova geracao ao presidente e candidato a reeleicao.
Segundo o The New York Times, depois de a equipa de campanha de Trump ter pedido
aos apoiantes do presidente que se registassem através do telemodvel, a 11 de junho, os
fas de K-pop comecaram a partilhar a informacdo com os seguidores, encorajando-os a
fazer isso mas a nao aparecer.

Nao é a primeira vez que os fas de musica coreana sdo chamados a uma acao politica,
tendo no inicio do més inundado as redes sociais com videos para "calar" a hashtag
racista "White Lives Matter" (as vidas brancas importam), que surgiu em resposta a
"Black Lives Matter" (as vidas negras importam), que tem sido usada apds a morte do
afro-americano George Floyd as maos de um policia branco.

A ideia também ganhou forca no TikTok, rede social de partilha de videos muito usada
pelos jovens, apesar de segundo a CNN entre os que lancaram a ideia estar uma avé de
51 anos de Fort Dodge, lowa.

"Todos os que querem ver este auditério de 19 mil lugares quase vazio vamos reservar
bilhetes e deixa-lo 14 sozinho no palco", indicou Mary Jo Laup aos mil seguidores no
TikTok logo no dia 11. No dia seguinte, o video ja teria sido visto mais de dois milhdes
de vezes e tinha 700 mil "gosto", com Mary a acreditar ter dado origem a 17 mil
inscricoes.

Segundo o The New York Times, muitos utilizadores das redes sociais apagaram as suas
mensagens 24 ou 48 horas depois, de forma a ndo levantar suspeitas para o que
estavam a planear.

No Twitter, Trump partilhou imagens do comicio em angulos mais fechados, alegando
gue "a maioria silenciosa é ainda mais forte que nunca".

Fonte: Diario de Noticias
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COVID-19: QUANDO E QUE ISTO ACABA? COMO TERMINARAM
ALGUMAS DAS MAIS MORTIFERAS PANDEMIAS DA HISTORIA

Dizimaram milhées de pessoas até cairem no esquecimento. Ou, entdo, veio uma vacina
que acabou com elas. Outras tornaram-se doengas cronicas ou integraram os virus comuns

da gripe

PESTE NEGRA- BACTERIA DA GRANDE MATANCA

Ja lhe chamaram “a mae de todas as pestes” e, a imagem do novo coronavirus, veio de
longe - da China e da Asia Central. A tese cientifica mais consensual situa a propagacio
na Europa, entre 1347 e 1353, da peste negra, ou bubdnica, causada pela mortifera
bactéria Yersinia pestis, num exército de pulgas vetores e ratos hospedeiros que
circulavam a bordo de cargas e mercadorias. Depois, a mortalidade dos roedores
libertou uma enorme quantidade de pulgas infetadas, que encontraram no ser humano
o novo hospedeiro. O doente comecava por ter febre muito alta e aparecia-lhe um
furinculo doloroso, do tamanho de um ovo, na virilha ou na axila. Ao segundo ou
terceiro dia, o corpo ficava coberto por esses bubdes, que acabavam por rebentar,
deixando sair o pus. Seguiam-se manchas escuras na pele, indicadoras de hemorragias.
Assim morreram, naquele periodo, 200 milhdes de pessoas na Europa.

A peste negra “assemelhou-se a um megaincéndio transcontinental: ‘ardendo’ em varias
frentes, quando em algumas regides o pior havia passado, outras comecavam a sua
propria experiéncia de devastacdo epidemioldgica”, diz André Oliveira da Silva,
investigador nas universidades do Porto e de Evora. “A doenca avancou livremente,
provocando uma crise de mortalidade gravissima, representavel pelo que hoje
designariamos por uma curva epidemioldgica altissima, brusca e, por isso mesmo, tdo
devastadora quanto efémera, ndo tendo durado mais do que alguns meses em cada
regido”, acrescenta. Ndo havia entdo qualquer remédio eficaz no combate a doenca,
nem se conhecia ou compreendia a sua etiologia. “A peste negra acabou por terminar
naturalmente o seu ciclo de destruicao”, explica aquele especialista. “As populacdes de
roedores foram dizimadas, as humanas foram-no por consequéncia, e passara quase
uma década até ao regresso da doenca, que fara aparicdes esporadicas dai em diante”,

esclarece.
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A pandemia deixou no Pais uma desorganizacdo generalizada, e a recuperacao
socioecondmica conduziu a uma realidade diferente da anterior. Ainda nao se sabe
guantas pessoas morreram da doenca em Portugal - mas verificou-se a extincdo de
grande parte da forca de trabalho que levou a procura de mao de obra e a subida de
salarios.

VARIOLA - LOUVOR AS LEITEIRAS

Diz-se que as primeiras evidéncias da variola sdao tdo antigas quanto isto: foram
encontradas em mumias egipcias datadas do século Ill. Com certeza cientifica, sabe-se
gue a infecdo pelo virus da variola dava origem a uma doenca febril, acompanhada de
mal-estar geral e manifestacdes cutineas muito caracteristicas: manchas, seguidas de
bolhas e pustulas, que resultavam em crostas e descamacao, deixando cicatrizes (as
“bexigas”). Eram os sinais visiveis de uma infecdo geral. A doenca era letal em um em
cada trés casos, em média. Sé no século XVI causou 56 milhées de mortes.

Mas, hoje, a variola é a Unica doenca até agora erradicada da superficie da Terra, através
de um programa global dirigido pela Organizacdo Mundial da Saude, baseado na
vacinacao massiva das populacdes e na identificacdo e acao precoce sobre novos surtos
de transmissao da patologia. Os louros precedentes, porém, tém de ser atribuidos ao
cientista inglés Edward Jenner, que descobriu a vacina contra a variola no século XVIII.
O investigador “observou que as leiteiras que conhecia tinham uma pele isenta das
cicatrizes da doenca, em contraste com o que acontecia com a populacdo em geral”,
conta Constantino Sakellarides, antigo diretor-geral da Saude (1997-1999). “Acabou
por encontrar a explicacdo no facto de as leiteiras estarem sujeitas a uma infecao similar
proveniente das vacas, sem as consequéncias da variola, mas que as protegia desta
doenca”, acrescenta aquele especialista. E assim nasceu a eficaz vacina contra a variola,
generalizada desde o século XIX.

Os esforcos para a erradicacao da doenca iniciaram-se em 1959 e terminaram em 1980,
com a declaracdo formal da erradicacido da doenca pela Assembleia-Geral da
Organizacdo Mundial da Saude. “Mas a histéria da variola ainda ndo acabou
completamente”, alerta Sakellarides. “Apesar das resolucdes da Assembleia Mundial de
Saude de 1996 e de 1999, no sentido da destruicao do virus da variola, mantido para

efeitos de investigacao em laboratorios de alta seguranca nos EUA e na Federacao
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Russa, isso ainda ndo aconteceu”, diz. E porqué? “Por desconfiancas mutuas sobre o
efetivo cumprimento daquelas resolucoes.”

GRIPE ESPANHOLA - PORTUGAL DE RASTOS

Em 1918, Portugal bateu no fundo. Estava no poder Sidénio Pais, que tinha inaugurado
um regime presidencialista apdés depor o governo republicano que promovera a
participacao de Portugal na | Guerra Mundial (1914-18). Com Sidénio estava uma
coligacdo periclitante que juntava republicanos, monarquicos, catélicos e até
sindicalistas, que se opunham ao republicanismo laico, anticlerical e intervencionista.
Estava-se a beira de uma guerra civil. Na sociedade, avultava uma populacao rural pobre
de assalariados e pequenissimos proprietarios. E, na salde publica, havia caréncias de
toda a ordem.

Foi neste cendario de extrema fragilidade que Portugal sofreu, a partir de maio de 1918,
os efeitos de uma enorme pandemia de gripe. Chamaram-lhe gripe espanhola, ou
pneumonica, embora a origem do contagio, segundo a opinido maioritaria, estivesse
num acampamento militar no Kansas, EUA, onde a doenca teria aparecido em marco
daquele ano. O certo é que o virus da gripe em causa, do subtipo A (H1N1), resultou
numa pandemia de contagiosidade extrema e de incubacao rapidissima. E as principais
vitimas eram jovens adultos entre os 15 e os 45 anos, que sucumbiam a pneumonias
fulminantes. Estima-se que, globalmente, a pandemia vitimou entre 20 e 100 milhdes
de pessoas. Em Portugal, tera provocado mais de 100 mil mortes, numa época em que
o Pais andava pelos seis milhdes de habitantes.

A mortandade sé comecou a diminuir no final daquele ano. “Para a opinido médica, a
pandemia estd a acabar em finais de novembro, altura em que passou o pico da sua
incidéncia, embora o virus persistisse durante décadas de forma endémica”, diz José
Manuel Sobral, investigador do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa.
Naquele mesmo més, acrescenta o especialista, o terror provocado pela pandemia “esta
a esvair-se, como o mostram os festejos que levam milhares de pessoas as ruas em
Lisboa e outros locais para celebrar o armisticio que pée fim a Grande Guerra”, a 11 de
novembro de 1918. E “o medo iria ser substituido pelo seu esquecimento nas geracoes
seguintes”. Um padrao histérico.

POLIOMIELITE - A PROXIMA A ERRADICAR?
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Uma em cada 200 infecdes pelo virus da poliomielite resulta numa paralisia irreversivel,
habitualmente dos membros inferiores. Entre 5% a 10% das pessoas afetadas perderao
a vida em consequéncia da imobilizacdo dos musculos respiratérios. Pior: a poliomielite,
doenca transmissivel, afeta sobretudo criancas com menos de 5 anos de idade.
Quando, em 1988, a Assembleia Geral da Organizacdo Mundial da Saude decidiu lancar
um programa para a erradicacdo daquela doenca, ela atingia, por ano, centenas de
milhares de criancas em 125 paises, onde a patologia era endémica. Em finais de 2019,
ja se registaram apenas 175 casos e, hoje, a doenca esta limitada a dois paises -
Paquistdao e Afeganistido. “A intencao inicial foi conseguir a erradicacdo da doenca no
ano 2000, mas isso revelou-se irrealizavel, pelo que a nova meta situa-se em 2023”, diz
Constantino Sakellarides. A erradicacdo da poliomielite baseia-se num extenso
programa de vacinacdo de ambito universal, acompanhado por uma vigilancia
epidemioldgica rigorosa, que permita identificar e atuar precocemente sobre novos
surtos de transmissao.

“Duas vacinas estao disponiveis para o efeito: uma vacina oral, a base de um virus vivo,
mas atenuado, de facil administracdo; e uma outra vacina com um virus inativado, de
mais dificil administracdo, menos eficaz na interrupcao da transmissao, mas util na
prevencao das paralisias provocadas pela infecdo”, explica Constantino Sakellarides.
“Um dos contratempos do processo de erradicacdo esta no facto de o virus inativado
poder tornar-se de novo agressivo em pessoas com o sistema imunitario deprimido”,
acrescenta. Outro exemplo das dificuldades deste processo foi a interrupcao do
programa de vacinacido no Norte da Nigéria, em 2003. “Espalhou-se o boato de que a
vacina tinha sido manipulada para incluir substancias que diminuiam a fertilidade da
populacdo, podendo até incluir o VIH", o virus da sida, conta Sakellarides. Resultado:
além de ter ocorrido um novo surto epidémico na Nigéria, também aconteceu a
reintroducao do virus da poliomielite em 20 outros paises...

GRIPES ASIATICAS - MORTES EM SEGREDO

Em 1958, Vitorino Henriques era militar-condutor no complexo de Santa Margarida, em
Constancia (Santarém). Agora com 86 anos, lembra-se de, a época, “transportar
carradas de militares, dormentes ou adormecidos, uns sentados e outros deitados no

chdo do camido, para hospitais a volta de Santa Margarida”. Mas o metalurgico
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reformado nunca chegou a saber quantos daqueles camaradas que transportou para
unidades hospitalares sucumbiram a um novo subtipo do virus da gripe, o H2N2, que
os atingiu. Estava-se no tempo da ditadura, lembra. “Naquela altura, as informacoes
eram escassas.”

O virus H2N2 surgiu em fevereiro de 1957, na Asia, e em apenas um ano ceifou de um
a dois milhdes de vidas. Isto apesar de a vacina contra o novo virus ter sido rapidamente
desenvolvida. A partir de julho daquele ano, cientistas dos EUA “efetuaram testes nos
recrutas de bases militares, disponibilizando uma vacina com uma dosagem eficaz
quando a pandemia atingiu o auge”, diz Helena da Silva, investigadora no Instituto de
Histéria Contemporanea da Universidade Nova de Lisboa. “Em outubro, a vacina estava
disponivel no Reino Unido e posteriormente no resto do mundo”, acrescenta. Portugal
terd entdo desenvolvido uma vacina nacional, designada Imunadol, mas o seu rasto
perdeu-se.

Cerca de dez anos depois, o H2N2 sofreu uma “mudanca antigénica que levou ao
surgimento de um novo subtipo, o H3N2, e a pandemia de 1968”, a chamada gripe de
Hong Kong, continua Helena da Silva. A vacina seria disponibilizada cerca de quatro
meses apos o inicio da pandemia e, embora fosse provavel que uma parte da populacao
tivesse defesas imunitarias, a gripe de Hong Kong ainda matou de um a quatro milhdes
de pessoas até 1970. E o virus ainda hoje circula, agora no lote da gripe sazonal.

SIDA - E A POLEMICA CONTINUA

Em fevereiro passado, em vésperas de a pandemia do novo coronavirus chegar a
Portugal, ainda se noticiavam “queixas regulares” de homens gay ou bissexuais que
viram a sua vontade de doar sangue recusada. Em causa esta a probabilidade, mesmo
gue infima, de aqueles dadores, encontrando-se infetados com o VIH, o virus que
provoca a sida (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), ainda ndo apresentarem, na
altura da doacao, uma carga viral detetavel pelos testes de despiste. Para resolver esta
controvérsia, as autoridades de saude prometem uma norma definitiva no préximo més
de junho.

Quase parece um regresso a 1981, quando a infecao pelo VIH e a sida abalaram o
mundo, apresentando hoje um cortejo de mortes que se estima situarem-se entre 25 e

35 milhdes. “No inicio da epidemia, a comunicacdo sobre VIH/Sida focava-se no alarme
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e fatalismo de ‘morte certa’, baseada em estratégias de controlo da doenca através do
medo e da percecio de elevado risco”, diz Sénia Dias, professora da Escola Nacional de
Saude Publica, da Universidade Nova de Lisboa. “Esta abordagem, além de nio ter sido
eficaz, resultou num forte estigma e discriminacdo que ainda hoje conduz a exclusao
social das pessoas afetadas e a subutilizacdo dos servicos de saude para prevencao,
testes e tratamento”, conclui.

Fonte: Visao

i,
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O BANCO DE PORTUGAL E AS TENTACOES

Estranha-se que num periodo tdo dificil como este o primeiro-ministro dispense o

contributo de um ministro com o prestigio internacional e a popularidade nacional deste.

Tanto foi dito e escrito! O caso parece estar arrumado. Mas nao esta. A saida de
Centeno e a sua substituicdo no Ministério das Financas, assim como a nomeacao do
futuro governador do Banco de Portugal, sdo assuntos de primeira importancia
transformados em querelas obscuras. E pena que assim seja. A questio é séria e o
mistério criado traduz desprezo pela opinido publica. Era o momento adequado para
discutir a questdo das funcdes dos bancos centrais e de ver o que a politica do euro fez
de util e 0 que nao fez ou deu mau resultado. Era também o momento para ver melhor
o comportamento do BCE, do Banco de Portugal e do Governo em questoes tao dificeis
como as do BES, do BPN, do BANIF, de Angola, do Montepio, das PPP e da crise da
divida soberana. Mas nao. Nao aproveitamos a oportunidade e agora ja é tarde.

E possivel que a saida de Mario Centeno, em plena pandemia e no inicio de uma crise
econdmica inevitavel, tenha justificacdes. E possivel, mas ndo parece. Mario Centeno
ndo se mostrou incompetente nem pusilanime a ponto de justificar o seu afastamento.
Pelo contrario, revelou serenidade e competéncia.

Estranha-se que num periodo tao dificil como este o primeiro-ministro dispense o
contributo de um ministro com o prestigio internacional e a popularidade nacional
deste. Nao é facil perceber que um Governo ndo esteja interessado em manter o seu
ministro como presidente do Eurogrupo. E verdade que estes cargos (Comissdo, Banco
central) muitas vezes prejudicam, mais do que favorecem, os paises de origem dos
titulares. Mas o desempenho por um nacional gera algum respeito.

Também nao nos é dado perceber que um ministro, no auge da sua acao, solicite a

demissdao. A nao ser que tenha perdido o apoio do primeiro-ministro. Se ha razoes

28



WILIP

COMMUNICATION
AND PUBLIC AFFAIRS

pessoais para esta demissdo, nado ficamos felizes com o facto, porque em boa parte
muitas das razdes pessoais sdo despreziveis (inveja, ambicao, receio...).

Como € evidente, um ministro que conseguiu o que Centeno conseguiu seria da maior
utilidade nesta nova crise. Se a substituicdo foi motivada por razdes pessoais aceitaveis,
seria bom que tal se soubesse, mesmo sem desvendar o pormenor. Mas temos de
reconhecer que tudo foi feito, por Costa e Centeno, de modo a afastar essas razoes e a
deixar intactas as suspeitas de que se trata de motivos inconfessaveis ou de razoes
politicas que nos deixam inquietos.

A hipotética ida de Centeno para o Banco de Portugal afasta razdes pessoais e deixa
intactas as politicas. Como elimina possiveis razoes técnicas: na verdade, a lideranca do
Banco é tao exigente quanto a de um ministério. As reacoes de certos sectores politicos
eram de prever. Uns consideram incompativel a saida direta do ministério para o banco.
Outros chegaram mesmo a elaborar uma proposta de lei para tal proibir. O que é
estranho. Aprovar uma lei a lufa-lufa, dirigida a uma pessoa, é gesto condenavel. Talvez
mesmo inconstitucional. O que alguns deputados tentaram fazer contra Mario Centeno
foi isso mesmo: um gesto de despeito politico e de ignorancia juridica. O que
impressiona é que haja tanta gente disponivel para subscrever o disparate.

E preferivel nomear um governador sem responsabilidades politicas recentes, dado que
tal garante talvez um pouco mais de independéncia. Mas esse transito ndo é crime. Nem
inédito. Catorze governadores (num total de dezassete) foram ministros ou secretarios
de Estado das Financas, da Economia, da Agricultura, do Ultramar e dos Negdcios
Estrangeiros. Na monarquia, na Republica, na ditadura, no Estado Novo e na
democracia, so6 trés ndo foram membros do Governo. Parece ser a regra, com poucas
excecoes. O atual governador, Carlos Costa, € mesmo um dos raros que ndo foram
antes ministros de coisa nenhuma. A regra é a de ter sido ou vir a ser ministro. Ou as
duas coisas, antes e depois.

Do sector publico para o sector publico: esta transferéncia parece aceitavel. Ou pelo
menos nao é condenavel imediatamente. O preferivel é que ndo fosse um costume, que
houvesse gente suficiente. Mas, com uma classe politica tdo curta e com dedicacoes

exclusivas tao reduzidas, é inescapavel que haja esta circulacdo. Esta é mil vezes
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preferivel a porta giratéria do Estado para a privada, do Governo e da Assembleia da
Republica para as empresas privadas.

A circulacdo entre Governos, bancos nacionais, Banco Central Europeu, Fundo
Monetdrio e Banco Europeu de Investimento ndo parece muito inconveniente. Nada
comparavel as grandes circulacdes com as consultoras e as empresas financeiras mais
famosas do mundo, que desempenharam papel importante em Portugal, que
determinaram decisoes, que deixaram passar da privada para a publica e vice-versa...
Verdade é que hd quem queira atacar Centeno pelo seu papel no Governo e nas
financas publicas. Tenha ou ndo cometido erros, Centeno vai ficar na histéria das
financas publicas portuguesas.

Tal como ficara Carlos Costa, deixado sozinho durante os casos gravissimos do BES, da
troika, da crise financeira internacional e da crise da divida soberana, com governos a
assobiar para o ar. O actual governador, homem honrado, sai sem uma palavra de
gratidao, merecida, dos poderes que o quiseram utilizar. Em condicbes de extrema
dificuldade, foi um exemplo de servico publico. Um alto funcionario de integridade
pessoal e institucional. Un grand commis d’Etat!

Ha governadores de bancos centrais para todos os gostos, designados pelos governos,
chefes de Estado, parlamentos e acionistas. E por combinacdo entre varios poderes.
Cada pais tem os seus costumes. H4 mesmo quem faca concursos abertos e admita
candidatos estrangeiros, como foi o caso do Banco de Inglaterra. O nosso sistema é o
qgue é. Com a ajuda do Presidente e do Parlamento, é o Governo que tem a palavra
decisiva na nomeacao. Mas a influéncia do Banco Central Europeu é grande. Depois de
nomeado, o governador depende mais do BCE do que de qualquer entidade
portuguesa. A ponto de se poder considerar que os bancos nacionais sdo sucursais do
banco europeu.

Apesar de tudo, o Banco de Portugal é apetecivel. Pode ser uma formidavel arma de
ameaca, vigilancia ou cumplicidade com o sistema financeiro, a banca e a politica
monetaria. Uma boa parte dessas esperancas sao ilusdrias, dado que, com o euro, uma

ingeréncia do Governo no banco central paga-se caro.
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A forca das instituicoes cria-se com legislacdo que as preserve, com funcionarios
dedicados, com uma populacdo que as respeite e com dirigentes a altura. O que
dependia de Carlos Costa foi cumprido.

Antonio Barreto, Sociélogo

Fonte: Publico
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